EN HONDURAS MAS DEL 16% DE BENEFICIARIOS DE LA AYUDA ALIMENTARIA DEL
CERF SON PERSONAS VIVIENDO CON VIH

Los esfuerzos de abogacia llevados a cabo por ONUSIDA han determinado la incorporacion del VIH en
la propuesta de ayuda alimentaria del proyecto CERF, gestionado por el sistema ONU de Honduras en
diciembre de 2009 para responder a la emergencia por sequia en la cual versa el pais desde el afio
pasado, cuyos efectos se han agudizado por el impacto de la crisis politica y econdmica. ONUSIDA que
integré el comité de agencias encargadas de elaborar el CERF, hizo hincapié que era urgente y
prioritaria una intervencion de caracter humanitario dirigida a las personas viviendo con VIH a nivel
nacional, presentando como justificacion los resultados de un diagnostico situacional realizado en
octubre de 2009 en 8 Centros de Atencion Integral (CAI) del pais.

El diagnostico revel6 que los efectos de la crisis politica, sumados a los de la crisis econdmica, habian
exacerbado las condiciones de marginalidad y vulnerabilidad de las personas con VIH en condiciones
econdmicas precarias. El diagnostico puso en evidencia que personas que lograban sobrevivir a través de
una microeconomia marginal, después del estadillo de la crisis politica en junio de 2009 no tenian
ingresos suficientes para proveer a su alimentacion diaria y a la de sus familiares. Por otro lado, la
reduccién de recursos estaba afectando también sus visitas mensuales a los CAIl y la ingestion regular
del medicamento ARV, con efectos negativos en la adherencia.

Con el objetivo de frenar las posibles consecuencias a corto,
mediano y largo plazo para la salud y la vida de las personas
viviendo con VIH y de sus familias, ONUSIDA logré6 la
inclusion en el CERF de 3,500 beneficiarios directos e
indirectos, que corresponden al 16,7% de toda la poblacion
meta de la propuesta de ayuda alimentaria, que fue elaborada
en conjunto con el PMA. Los beneficiarios viven en el sur de
Honduras, en la zona del corredor seco y reciben tratamiento y
atencion medica en los Centros de Atencion Integral de
Choluteca, Danli, San Lorenzo y Comayagua

Sin embargo, la alianza construida entre ONUSIDA y el PMA
durante el proceso del CERF llevd también a otro importante
resultado. EI PMA, en base a la evidencia demostrada por
ONUSIDA sobre el aumento de la vulnerabilidad
socioecondémica de las personas viviendo con VIH en la
capital, ampli6 su programa nacional de ayuda alimentaria
durante los préximos 3 meses, incluyendo a 240 personas viviendo con VIH que atienden 2 Centros de
Atencion Integral de Tegucigalpa, alcanzando a un total de 1,200 nuevos beneficiarios directos e
indirectos. Por otro lado, es importante subrayar que el PMA desde el afio pasado esta atendiendo través
de diferentes proyectos de ayuda alimentaria a personas viviendo con VIH de otros CAI del pais, como
Progresso, el Hospital Escuela y el Hospital del Torax. Actualmente, el total de personas con VIH
beneficiadas con canastas basicas a través de CERF y de las iniciativas del PMA es de 5,725.

Voluntaria durante el
proceso de empaque

La semana pasada se ha comenzado la implementacion el CERF y hasta ahora el proceso ha sido
exitoso. El PMA ha entregado los alimentos a las bodegas identificadas, se conformaron los equipos de



voluntarios que han comenzado la labor de empaque de las canastas; en algunas ciudades mas de la
mitad de las canastas han sido entregadas a los beneficiarios. Los actores involucrados en la ejecucion
del CERF son los siguientes:
v' PMA, responsable de la entrega de los alimentos a las bodegas y del proceso de capacitacion
sobre modalidad de empaque y entrega
v" ONUSIDA, responsable de la coordinacién de las diferentes fases del proceso
v Asociacion de Personas Viviendo con VIH y los grupos de autoapoyo, que conforman los grupos
de voluntarios encargados del empaque y la entrega de las canastas; también supervisan el buen
uso del alimento en los hogares a través de las visitas domiciliarias y durante las reuniones de
grupo con los beneficiarios
v' Los médicos coordinadores de los CAIl, que han identificado a los beneficiarios, son los
responsables de las bodegas de almacenamiento y recopilan informacion relativa a cada
beneficiario

ONUSIDA ha desempefiado un papel clave
en crear alianzas entre los actores
involucrados, organizando reuniones previas
a la implementacion del CERF con el
objetivo de fomentar la participacion vy
liderazgo de la sociedad civil y de los
médicos de los CAIl en la ejecucion del
proyecto. La intervencién de ONUSIDA ha
sido determinante en la creacion de sinergias
para la implementaciébn conjunta y
multisectorial.

En la fase de ejecucion del CERF ONUSIDA
T esta desempefiando un importante papel de
familia coordinacion, estd monitoreando el desarrollo
del proceso en los 6 CAI beneficiarios y esta

brindando apoyo técnico al personal de salud en la recopilacion de informacion estratégica.

En el marco de la implementaciéon del CERF se han desarrollado importantes dindmicas de
fortalecimiento comunitario:

e Enalgunos de los CAl involucrados, el grupo de autoapoyo habia dejado de funcionar. Gracias al
CEREF las personas viviendo con VIH sintieron la exigencia de reactivar el grupo de autoapoyo
para poder contribuir de la forma méas exitosa a la implementacion

e Los beneficiarios del proyecto se han ofrecido como voluntarios en las actividades de empaque y
distribucion de los alimentos. En diferentes lugares quienes estan asumiendo el liderazgo son
personas de la diversidad sexual y especialmente las trans

e En algunos CAI los grupos de autoapoyo y el staff medico trabajaban de forma separada y no
habia espacios de interaccion e intercambio afuera de las consultas medicas individuales. Con el
proyecto CERF, el personal de salud, los miembros de los grupo de autoapoyo Yy las visitadoras
de la ASONAPVSIDAH forman un unico grupo de trabajo que se retne, analiza el desarrollo del
proceso Yy busca soluciones



e A cada beneficiario ha sido entregado un carnet donde el médico apunta las variaciones de peso
del paciente durante los tres meses del proyecto. Este proceso ayuda a la persona viviendo con
VIH a monitorear su peso y talla y asociar las mejorias de su salud fisica a una correcta
alimentacion

e El apoyo técnico que estd brindando ONUSIDA permite a los médicos crear una base de datos de
los pacientes con informacion relativa su la condicion socioecondmica y estado de salud

Por otro lado, se han identificado lecciones aprendidas que seran de utilidad en el desarrollo de procesos
de entrega de ayuda alimentaria:

e A través de las gestiones de ONUSIDA, se logro equipar todas las bodegas con herramientas
para el empaque y entrega de los alimentos, como baldes, pailas, basculas bolsas y sacos. Estos
insumos han facilitado notablemente la logistica del proceso, permitiendo a los grupos de
autoapoyo llevar a cabo de forma rapida el trabajo de empaque, haciendo efectiva y exitosa la
entrega.

Para la poblacion viviendo con VIH beneficiada, la ayuda alimentaria brindada a través del CERF
representa en este momento su Unica fuente de subsistencia. Esta semana ONUSIDA y el PMA han
realizado dos visitas de monitoreo en la capital y han podido observar las reacciones de algunos
beneficiarios al momento de la entrega:

“Este alimento es una bendicion de Dios”

“Les agradezco de todo corazdn. Después
de mucho tiempo podré volver a comer
mas de una vez al dia”

“Estoy enfermo y tenia que internarme en
el hospital. Sin embargo, me hice fuerza y
vine a recoger el alimento, porque en mi
casa mi familia necesita comer”

“Mafiana mis nifios podran ir a la escuela
con algo en el estomago”
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préximos 3 meses las personas viviendo
con VIH restablezcan adecuados habitos alimenticios, facilitando la asuncién de la terapia diariamente y
segun la prescripcion médica.

ONUSIDA, en conjunto con el PMA, agradecen a todos los socios involucrados en la implementacion
del proyecto CERF y reconocen su esfuerzo, compromiso y dedicacion en la promocion y cumplimiento
del derecho al acceso a alimentacién de las personas viviendo con VIH.



